
Was macht
Dich stark?
Modul 2



Echt
Kurzfilm von
Phil Rieger

http://www.youtube.com/watch?v=53150BNX2Uk


Welcher Satz 
ist Dir im 
Gedächtnis 
geblieben?

Echt
Kurzfilm von
Phil Rieger



Bilder
von
mir.
3 Fotos von Dir.



Du brauchst:
● Ein Handy mit Fotofunktion oder dein (Handy) 

Fotoalbum

So geht es:
● Wenn ihr an einem Ort seid, dann teilt euch in dreier 

Gruppen ein.
● Eure Aufgabe: Erstellt von jeder Person drei Fotos

○ Eins darf die Person selber als Selfie machen.
○ Eins wird von einer anderen Person der 

Gruppe fotografiert, aber darf von der Person 
selbst inszeniert werden.

○ Eins wird von der Gruppe inszeniert.
● Schickt alle drei Fotos an die Leitung.
● Solltet ihr digital zusammen sein:

○ Sucht euch 2 Fotos aus der Fotoapp aus.
■ Ein Selfie
■ Ein Foto, dass von jemand anderen 

geschossen ist.



So seht
ihr euch
gegenseitig.



Woher die 
Stärke bei
der Firmung?



Eine
kleine
Stille



Gott,
egal, ob ich sitze oder stehe,
ob ich zweifle oder glaube,
Du bist bei mir.

Und selbst,
wenn ich im Morgengrauen,
wenn noch jeder schläft,
mich aufmache ans Ende der Welt,

Selbst dann bleibst Du bei mir.
Ob ich dich sehe oder nicht.
frei nach Ps 139



Eine
kleine
Stille



Eine kleine Aufgabe

für die Woche.

Komplimente
sammeln.

● Du bist wertvoll.

● Aber manchmal vergehen die Tage so 

schnell, dass man es vergisst.

● Nimm die Woche ein schickes Notizbuch 

oder eine Notizapp mit und sammle jedes 

Kompliment oder Lob, was Dir gemacht wird.

● Schicke das schönste Foto in die 

gemeinsame Gruppe.



Auf geht’s!


